IDEE ORIGINALE

J'accepte que ma maison ne soit pas
toujours impeccablel

IDEE NOUVELLE

Mon enfant mange parfois des plats
tout préts (et c'est OK).

IDEE TOUTE SIMPLE

Je prends dv temps pour moi sans
culpabiliser!

LE KIT DU
PARENT
IMPARFAIT

IDEE ASTUCIEUSE

Je ne me compare pas aux avtres
parents.

IDEE CREATIVE

Je me concentre sur I'amour et |a
bienveillance plutét que Ia
perfection.

IDEE UNIQUE

"Tu es dé;ja le parent dont ton
enfant a besoin. [nutile d'étre
parfait, sois juste toi-méme."



