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LE BIEN-ETRE *

FAMILIAL

LES PILLIERS DU
BIEN-ETRE FAMILIAL

Toujours a vos cOtés pour une parentalité
plus sereine

> ECOUTE ET BIENVEILLANCE - PARCE
QUE CHAQUE FAMILLE EST UNIQUE.

> ¢ CONSEILS ET ASTUCES - POUR UNE
ORGANISATION PLUS FLUIDE AU QUOTIDIEN.

%£ OUTILS PRATIQUES - PLANIFICATEURS, SUPPORTS ET
RESSOURCES POUR ALLEGER LA CHARGE MENTALE.
> % EQUILIBRE ET SERENITE - TROUVER DU
TEMPS POUR SOI SANS CULPABILISER.

> “* COMMUNAUTE ET PARTAGE - PARCE
QU’'ON EST PLUS FORTS ENSEMBLE !

Rejoignez-nous pour une parentalité
décomplexée et épanouie !



